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Актуальной проблемой в наше время становится полноценное развитие детей с дошкольного 

возраста. Важную роль в успешности интеллектуального и психофизического развития ребёнка является 

сформированная мелкая моторика.  

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими психическими функциями и 

свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), 

воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой 

моторики важно ещё и потому, что вся дальнейшая жизнь ребёнка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и 

писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.  

Мелкая моторика – комплекс скоординированных действий, направленных на точное 

выполнение мелких движений пальцами и кистями рук и ног. В этом принимают участие нервная, 

мышечная, костная и даже зрительная системы. К ней относятся разнообразные движения: от всем 

привычных жестов до самых мелких манипуляций. 

С точки зрения анатомии, 1/3 двигательной проекции на коре головного мозга составляет именно 

проекция кисти, расположенная рядом с речевой зоной. Поэтому так важно развитие мелкой моторики у 

детей 3-4 лет: от неё будет зависеть сформированность речевых навыков, успехи в школьном обучении, 

благополучная социализация ребёнка. «История письма ребёнка начинается значительно раньше того 

момента, когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы», 

– считал известный русский психолог Л.С. Выготский.  

Развитие «ручной умелости» – одна их важных задач дошкольного воспитания. В настоящее 

время в детских учреждениях при подготовке детей к школе стали акцентировать внимание на проблеме 

подготовки руки к письму. Это связано с тем, что обычными стали ситуации, когда ребенок учится в 1-м 

классе, а рука его не подготовлена или недостаточно подготовлена к тому, чтобы в течение учебного 

дня успешно справляться с объёмом письменных заданий учителя. 

У значительной части детей наблюдается слабость развития зрительно_двигательных и слуховых 

связей, недостаточное развитие тонкой моторики, графического навыка.   

Изучение уровня развития тонких дифференцированных движений пальцев и кистей рук у детей, 



обучающихся в 1-м классе, показывает, что у многих из них движения рук недостаточно 

целенаправленны и плохо подчиняются задачам деятельности. Особенно слабо развиты сложно 

координированные движения ведущей руки, плохо сформированы умения использовать ручку и 

карандаш в качестве рабочего инструмента. 

В педагогической литературе проблеме развития мелкой моторики рук уделяется особое 

внимание и предлагается комплекс мер, способствующих развитию движений пальцев рук. Так С.Е. 

Гаврилина, Н.Л. Кутявина,И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина в книге «Развиваем руки, чтобы учиться 

писать красиво и красиво рисовать» пишут, что развитием мелких мышц кистей рук у детей нужно 

начинать заниматься систематически с года до самой школы, и рекомендуют малышам упражнения, 

доступные их возрасту.  

Много внимания в книге уделяется пальчиковой гимнастике, выполнение которой 

сопровождается стихотворной речью. Подобного рода упражнения на согласование стихотворной речи с 

движениями пальчиков рекомендует и В.В. Цвынтарный в пособии «Играем пальчиками и развиваем 

речь», указывая, что такие упражнения активизируют моторику рук, вырабатывают ловкость, умение 

управлять своими движениями, воспитывают координацию и развивают речь. Все эти авторы ссылаются 

на исследования М.М. Кольцовой, которая путём экспериментов установила, что формирование 

речевых областей в коре головного мозга совершается под влиянием импульсов от движения рук. 

Поэтому так важно развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет: от неё будет зависеть сформированность 

речевых навыков, успехи в школьном обучении, благополучная социализация ребёнка.  

Несмотря на это, некоторые теоретические аспекты данной проблемы изучены и разработаны 

ещё недостаточно. Среди ученых и практиков нет единого мнения относительно того, в чём её 

возрастные особенности и как добиться её максимального прогресса у детей младшего дошкольного 

возраста? 


